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Аннотация: 
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Проблема способностей всегда волновала умы и с теоретической, и практической 

стороны. В решении этой проблемы особенно важно понять механизм формирования 

способностей человека. Важным является вопрос о развитии творческих способностей 

человека, о его одарённости. И самое главное, какое влияние на эти способности 

оказывает развитие творческого потенциала ребёнка, каким образом психологически 

правильно развивая воображение, обогащая духовный и культурный уровень, можно 

достичь качественного улучшения процесса воображения. 

Психолог А.В. Петровский образно сравнивал способности с зерном, которому еще 

предстоит развиваться: подобно тому, как брошенное зерно — это лишь возможность 

превратиться в колос при определенных условиях (таких как структура и влажность 

почвы, погода и т.п.), так и способности человека являются лишь возможностью для 
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приобретения знаний и умений при благоприятных условиях. Эти возможности 

превращаются в действительность в результате упорного труда. 

Каждый ребенок умен и талантлив по-своему. Важно, чтобы этот ум, эта талантливость 

с самого начала школьной жизни стали основой успеха в учении, чтобы ни один ученик 

не учился ниже своих возможностей. Однако у каждого ребенка свой путь развития 

способностей. 

Способности — это такие психологические особенности человека, от которых зависит 

успешность приобретения знаний, умений, навыков, но которые сами к наличию этих 

знаний, навыков и умений не сводятся. Не отдельные способности непосредственно 

определяют успешность выполнения какой-либо деятельности, а лишь их удачное 

сочетание, именно такое, какое для данной деятельности необходимо. Практически нет 

такой деятельности, успех в которой определялся бы лишь одной способностью. С 

другой стороны, относительная слабость какой-нибудь одной способности не исключает 

возможности успешного выполнения той деятельности, с которой она связана, так как 

недостающая способность может быть компенсирована другими, входящими 

в комплекс, обеспечивающий данную деятельность. В зависимости от наличия и 

степени развития других способностей, входящих в комплекс, каждая из них 

приобретает иной характер. Такое взаимное влияние оказывается особенно сильным, 

когда речь идет о взаимозависимых способностях. Способности обнаруживаются только 

в деятельности, которая не может осуществляться без наличия этих способностей. 

В связи с этим важно знать к чему обнаруживает способности учащийся, а, 

следовательно, какие индивидуально-психологические особенности его личности 

вовлекаются в процесс деятельности как обязательное условие ее успешности 

(качественная характеристика способностей), и в какой мере способен он выполнять 

требования, предъявляемые деятельностью, насколько нестандартно он относится к 

решению проблемных ситуаций. 

Следует учитывать, что возможно относительное преобладание или общих, или 

специальных способностей. Бывает общая одаренность без ярко 

выраженных специальных способностей, как и относительно высокие специальные 

способности, которым не отвечают соответствующие общие способности. 

Таким образом, способности – это возможность, а не необходимый уровень мастерства 

в том или ином деле — это действительность. Даже если принимать во 

внимание широкие возможности компенсации и замены одних компонентов другими, 

знание специфической структуры творческих способностей чрезвычайно важно для 

педагога, психолога, призванного учитывать способности в процессе обучения и в 

случаях их отсутствия или недостаточной выраженности формировать необходимые 

качества для личности ребенка . Конечно, интерес, связанный со способностями, должен 

доминировать, но при этом необходимо стремиться к всестороннему, гармоническому 

развитию личности ребенка, повышению его общей культуры и расширению кругозора. 

Только такое развитие обеспечивает подлинный расцвет способностей. 

Необходимо помнить, что неординарный подход к решению заданий наиболее важен в 

дошкольном и младшем школьном возрасте, так как в этот в этот период развития 
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ребёнок воспринимает все особенно эмоционально, а яркие, насыщенные занятия, 

основанные на развитии творческого мышления и воображения, помогут ему не 

потерять способность к творчеству и управлять его процессами. 

В настоящее время наиболее продуктивными являются гипотезы, которые связывают 

задатки с микроструктурой мозга и органов чувств. Можно предположить, что 

углубленное изучение строения мозговой клетки позволит обнаружить 

морфологические и функциональные особенности, отличающие нервную ткань 

одаренного человека. Значительной достоверностью обладают также гипотезы, 

связывающие задатки с некоторыми дифференциальными особенностями нервных 

процессов (различиями по их силе, уравновешенности и подвижности) и тем самым с 

типами высшей нервной деятельности . 

Б.М. Теплов попытался выяснить, как влияют черты типа высшей нервной деятельности 

на качественные особенности структуры способностей. Ученый показал, что слабость 

нервных процессов – это не только отрицательное, как обычно предполагалось, но равно 

и положительное качество нервной системы, так как слабость нервных процессов есть 

следствие ее высокой реактивности. «Слабая нервная система, — писал Б.М. Теплов, 

— если допустимо прибегнуть к аналогии, может быть уподоблена очень 

чувствительной фотопластинке. Такая пластинка требует особенной бдительности в 

обращении с ней: она больше всякой другой боится "засвета" или "передержки". Это, 

конечно отрицательное свойство. Но ведь оно является 

следствием высокоположительного свойства – большой чувствительности» . 

Особая чувствительность нервной системы может выступать как некий задаток, на 

основе которого будут развиваться способности, связанные с такими видами 

трудовой деятельности, где требуется высокая реактивность, впечатлительность, своего 

рода тонкость душевной организации. 

Тот факт, что природные предпосылки способностей – задатки заключены в 

особенностях строения и функционирования нервной системы, делает достоверным 

предположение, что они, как и все другие морфологические и физиологические 

качества, подчинены общим генетическим законам. 

Рассмотренное соотношение задатков и способностей показывает, что, хотя развитие 

способностей зависит от природных предпосылок, которые далеко не одинаковы у 

разных людей, однако способности не столько дар природы, сколько продукт 

человеческой истории. Если у животных передача достижений предшествующих 

поколений последующим осуществляется главным образом путем наследственных 

морфологических изменений организма, то у человека это происходит общественно-

историческим путем, то есть с помощью орудий труда, языка, произведений искусства 

и т.п.  

Будучи предпосылкой успешного хода деятельности человека, его способности 

являются в той или иной мере и продуктом его деятельности. В этом состоит кольцевая 

взаимозависимость способностей человека и его деятельности. Задатки многозначны, 

они могут развиваться в различных направлениях, превращаясь в различные 

способности. В этом случае одни из них не определяют ни содержания способностей, ни 
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уровня возможных достижений, их значение ограничивается тем, что они лишь придают 

своеобразие процессу развития способностей, облегчают или затрудняют их развитие. 

Однако только при наличии хороших задатков способности могут развиваться очень 

быстро даже при неблагоприятных жизненных обстоятельствах. С другой стороны, и 

при отсутствии хороших задатков (но не при полном их отсутствии) человек может при 

определенных условиях добиваться значительных успехов в соответствующей 

деятельности. 

Таким образом, способности — это индивидуально-психологические особенности 

личности, обеспечивающие успех в деятельности, быстроту и легкость овладения 

деятельностью. Способности не могут быть сведены к знаниям, умениям и навыкам, 

имеющимся у человека, но способности обеспечивают их быстрое 

приобретение фиксацию и эффективное практическое применение. От способностей 

зависит скорость, глубина, легкость и прочность процесса овладения знаниями, 

умениями и навыками, но сами способности не сводятся к знаниям и умениям.  
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