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Abstract:  

Razil  ~ the night of the Yahda is one of the most important Iranian celebrations that are at the end 

of the year. The event, known as Yalda, Chile, Chiang Chile and Shabuneroz, is being held in 

about 21 or 22 December each year and at the beginning of the winter. The word "ulls" derived 

from the root of the East-Oil ", which means brightness and light. In the ancient times, this 

celebration of the sun was linked to the faith and the symbols of the ware and lightning of the land 

after the dark winter days, known as the mainstream of the Algerian poet in the poorest and some 

points to cultural and religious occasions and have mentioned in some of his briefs and his songs. 

Using the language of hair, the maintenance of different maintenance of Iranian culture and is 

suggested that religious and national concepts are referred to in his poems. It is noted to the beauty 

of the night and sides of concerts in the poems of beautiful and rich language.                                                                                          
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 اه موصل  گدانش

 دانشنكدهء ادبيات 

 رشتهء زبان تركى 

 

 مناسبت شب یلدا وارتباط آن به حافظ شيرازی 

 تهيه شده

 استادیار 

 (1) طي حاتم جاسم

 مناسبت شب یلدا وارتباط آن به حافظ شيرازی 

 الخلاصة

 مناسبة ليلة يلدا وعلاقتها بحافظ الشيرازي ~ ليلة يلدا هي من أهم الاحتفالات الإيرانية التي تقام في نهاية العام. ويقام هذا الحدث 

ديسمبر من كل عام وفي بداية فصل الشتاء. أصل كلمة    22أو    21حوالي  المعروف باسم يلدا وشيلي وشاب شيلي وشابانروز في  

بعبادة  الاحتفال  ارتبط هذا  القديمة  العصور  السطوع والنور. وفي  يعني  أوسطي "يل" والذي  الشرق  الجذر  "يلدا" مشتق من 

روف أن حافظ الشيرازي الشاعر  الشمس ويرمز إلى الإيمان بعودة النور والسطوع إلى الأرض بعد أيام الشتاء المظلمة، والمع

الإيراني الكبير في قصائده ويشير البعض إلى المناسبات الثقافية والدينية، وقد ذكر في بعض قصائده وأغانيه ليلة يلدا. باستخدام  

ئده. ويشير إلى  لغة الشعر، يصور حافظ جوانب مختلفة من الثقافة الإيرانية وغالباً ما يشير إلى المفاهيم الدينية والوطنية في قصا

 جمال ليلة يلدا ومفاهيمها في قصائد بلغة جميلة وإيقاعية.

 شب يلدا، جشن، آيين ها، حافظ شرازى. الكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

The summary is suitable for the night and its relationship with the chef razil ~ the night of  

most important Iranian celebrations that are at the end of the yearthe Yahda is one of the   .

The event, known as Yalda, Chile, Chiang Chile and Shabuneroz, is being held in about 21  

or 22 December each year and at the beginning of the winter. The word "ulls" derived from  

Oil ", which means brightness and light. In the ancient times, this-the root of the East  

celebration of the sun was linked to the faith and the symbols of the ware and lightning of  

the land after the dark winter days, known as the mainstream of the Algerian poet in the  

poorest and some points to cultural and religious occasions and have mentioned in some of 

his briefs and his songs. Using the language of hair, the maintenance of different maintenance  

of Iranian culture and is suggested that religious and national concepts are referred to in his 

poems. It is noted to the beauty of the night and sides of concerts in the poems of beautiful 

and rich language. 

 

 نتيجه

های يلدا، چله،  نامشود. اين مناسبت که به  های ايرانی است که در اواخر پايان سال برپا میترين جشنشب يلدا يکی از مهم

شود. اصل  دسامبر هر سال و در ابتدای فصل زمستان برگزار می 22يا  21روز معروف است، در اطراف شب چله و شبانه 

خاوری "يل" به معنای روشنايی و نور گرفته است. اين جشن در زمانهای باستانی مرتبط با عبادت  ی ميانواژه "يلدا" از ريشه 

آنچه   .کرده استخورشيد بوده و اعتقاد به بازگشت نور و روشنايی بر روی زمين پس از ايام تاريکی زمستانی را نمادين می

های فرهنگی و مذهبی معروف است اين است که حافظ شيرازی، شاعر بزرگ ايرانی، در اشعار خود به برخی از مناسبت

رده است. حافظ با استفاده از زبان شعر، جوانب مختلف  هايش به شب يلدا اشاره کها و سرودهاشاره دارد و در برخی از بيت

کند. او در شعرهايی با زبان زيبا  کشد و در اشعارش اغلب به مفاهيم مذهبی و ملی اشاره میفرهنگ ايران را به تصوير می

 .ها و مفاهيم شب يلدا اشاره داردو موزون به زيبايی

 معناى شب یلدا 

به    یانياست که از سر  یدر واقع کلمه ا  لداي.  ی(: طولانلداي )  لدايآمده است. شب )شب(: شب /    یدر اصل از فارسيلدا«  »

از اين جشن با نام  بيرونی  ابوريحان .(2) ديآ  ی" منيتر  ی"طولان  ی"ولده" به معنا  شهياز ر  یانيآمده است. در زبان سر  یفارس

بيرونی، از روز اول دی ماه، با  آثارالباقيه در  .(3) است»ميلاد اکبر« نام برده و منظور از آن را »ميلاد خورشيد« دانسته

شده، اگرچه در برخی    ، »خُره روز« ثبتلندن در بريتانيا  موزه  نسخه   مسعودی  قانون است. درعنوان »خور« نيز ياد شده

 . (4)استمنابع ديگر »خرم روز« ناميده شده

 

 بررسی شب يلدا

 شب يلدا چيست؟

های مهم و با اهميت در فرهنگ و تمدن ايرانی است که در شب آخر سال قمری ، يعنی در شبانه روز يکی از جشنشب يلدا 

شود که به دليل اهميت فرهنگی  ترين شب سال شناخته میگردد. شب يلدا به عنوان شب طولانیبيست و يکم دی ماه برگزار می

گردد. در اين شب، خانواده ها معمولاً در کنار هم جمع شده و با گرد هم  و مذهبی آن، توجه ويژه ای در ايران بر آن می

کنند. اين های مربوط به شب يلدا و انجام مراسم های سنتی، ساعات خوشی را سپری می بودن،، آتش پازل، خواندن آهنگ

شود و نماد مقابله با تاريکی و دعوت  ين تاريکی طولانی زمستان و روز نورانی بهار شناخته میشب به عنوان شب متوسط ب

 

 . ۱۳۹۵ آذر  ۳۰زيارت تاريخ ،(آیدمی کجا از یلدا  شب)، فارسی سیبیبی )2(
 . ۴۷ ص ، (۱۳۸۷) تهران ،هاگردهمایی و هاجشن ،آبادیغیاث ،مرادی )3(
 . ۵۵۴ ص تهران، باستان، رانیا یهاجشن و ی گاهشمار  ،ی رض هاشم )4(

https://fa.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AD%D8%A7%D9%86_%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D9%82%DB%8C%D9%87
https://fa.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86_%D9%85%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.m.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%87_%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://fa.m.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%86%D8%AF%D9%86
http://www.bbc.com/persian/iran-38381072


          
         Volume 2, Issue 4, April - 2024                                                  ISSN (E): 2938-3803 
        ___________________________________________________________________________ 

 
 

 .(5) به روشنايی است

 شب يلدا در فرهنگ ايرانی

گردد. در طول تاريخ، شب يلدا  های مذهبی ايرانی محسوب میشب يلدا در فرهنگ ايرانی بسيار مهم است و جزء سنجاب

توسط نيروهای مذهبی به دليل نيروی متعالی که در آن وجود دارد، مورد توجه قرار گرفته است. هر ساله در اين شب برخی  

ها و شوند. در اين شب بسياری از ايرانيان به باغاز کوهها و کاخ های معروف ايران به رنگ خاص و زيبای اضافه می 

روند تا زندگی در منطقه مرزی طبيعت و پادائوجو در ايران را تجربه کنند. اين برنامه شامل مراسم عبور از  ها میپارک

ن را بر دوستان خود پرت  آتش، پرتاب شماره زن و ترانه های مربوط به سال نو است. در اين شب برخی از خانم ها صابو

شود و شادی و خوشحالی در خانواده برقرار کنند. اين باور دارد که با پرتاب صابون، تاريکی و شومی از خانه خارج میمی

 .(6) شودمی

باستان از سال   انيرانيا ميدر تقو یصورت رسمباستان مطرح بوده به رانيمقدس در ا یهااز شب یک يکه به عنوان  لدايشب 

شب برگزار   ن يکه در ا  يیهاچله و جشن   .افتيباستان راه    انيرانيا  یرسم  ميبه تقو   کمي  وشي در زمان دار  لاديقبل از م  ۵۰۲

و در طول    دادیم  ليآنان را تشک   یزندگ  انيبن   ،یروزگاران دور و گذشته، که کشاورز  ردماست. م  یسنت باستان  کي  شود،یم

خود    یهاتيداشتند، بر اثر تجربه و گذشت زمان توانستند کارها و فعال  یخو  یعيطب  یها و تضادهاشدن فصل   یسال با سپر

 .کنند ميو قرار ستارگان تنظ  تروز و شب و جهت و حرک یو کوتاه یفصول و بلند رييو تغ  ديرا با گردش خورش

و نور   یدر آن روزها، از روشن  جهيو در نت   شودیبلند م  اريو فصول روزها بس  اميا  یکه در بعض  کردندیملاحظه م  آنان

و موافق بوده و با    کينماد ن   ديو تابش خورش   يیآمد که نور و روشنا  د ياعتقاد پد  نياستفاده کنند. ا  توانستندیم  شتريب   ديخورش

 ،يیهند و اروپا   -   یرانياز هند و ا  ،يیاي. مردم دوران باستان و از جمله اقوام آرندو ظلمت شب در نبرد و کشمکش  یک يتار

بلندتر و    جيو شب اول زمستان است و بلافاصله پس از آن روزها به تدر  زييروز پا   نيروزها، آخر  نيترکه کوتاه  افتنديدر

  انيحيمس  سمسيو آن را آغاز سال قرار دادند کر  دهي)مهر( نام  ديخورش  شيرو آن را شب زا  ني از هم  شوند،یها کوتاهتر مشب

 .(7)اعتقاد دارد نيدر هم شهير زين

 جشن شب یلدا تاریخ 

ايرانی است، اما در جهان عثمانی نيز به خوبی شناخته شده و جشن    ساله ايرانی/  ۷۰۰۰در واقع شبی است که يک سنت  

های شمالی های خورشيدی، که در نيمکرهها و انقلاباز منظر نجومی، اعتدال .  شود. يک سنت باستانی " شب يلدا "گرفته می

های باستانی هستند.  ها برای بسياری از فرقه ترين قيامتشوند، منشأ قديمیبندی میو جنوبی به طور متقارن برعکس زمان

کند و محور  چرخد، در منتهی اليه مسير بيضی شکل خود به سمت شمال توقف میشب که زمين به دور خورشيد می  اين روز/

 . (8) شودپيچد، در طول اعصار مقدس شمرده میدهد و به سمت جنوب میخود را تغيير می

هاست در تمام سال و در آن باشد و آن درازترين شب قوس و آخر جَدی يلدا، شب اول زمستان و شب آخر پاييز است که اول

اند  باشد و بعضی گفتهغايت شوم و نامبارک میکند و گويند آن شب بهشب يا نزديک به آن شب، آفتاب به برج جدی تحويل می

 شب يلدا يازدهم جدی است. 

پايد، اين شب برای ايرانيان نحس  ترين شب سال، تاريکی اهريمنی بيشتر میتاريکی نماينده اهريمن بود و چون در طولانی

افروختند تا تاريکی و عاملان اهريمنی و شيطانی نابود شده و بگريزند، مردم گرد هم جمع رسيد، آتش میبود و چون فرا می

گستردند، هرآنچه ميوه تازه  آوردند و خوانی ويژه میشده و شب را با خوردن، نوشيدن، شادی و پايکوبی و گفتگو به سر می

و ميوه بود  نگاهداری شده  که  در سفره میفصل  »ميَزد«  های خشک  يلدا،  و شامل   Myazdنهادند. سفره شب  داشت  نام 

ن جشن و وليمه بود، به افتخار و که از لوازم اي  Lorkهای تر و خشک، نيز آجيل يا به اصطلاح زرتشتيان، »لرُک«  ميوه

يا خورشيد برگزار می آيين شد.ويژگی »اورمزد« و »مهر«  آيينی، برای هر مراسم جشن و سرور   باستان  ايران هایدر 

ها و گستردند که بر آن افزون بر آلات و ادوات نيايش، مانند آتشدان، عطردان، بخوردان، برسم و غيره، برآوردهخوانی می

 

 . 67، ص 1368على ݒور، محمد جواد، شب یلدا وعیدنیا، انتشارات شركت انتشارات علمى وفرهنگى،  )5(
 . 89، ص 1391، 3افروز، محمد رضا، یلدا در ادب فارسى، نشريه تحقیقات ادبى، شماره  )6 (
 . ۶۸، ص ۱۳۸۳عسکر بهرامی، جشنهای ایرانیان، دفتر پژوهشهای فرهنگی، تهران  )7 (
، ص. 2019،  2شماره،  45لوئیس، فرانکلین. "اهمیت فرهنگی و مذهبی شب یلدا در ایران." مجله مطالعات خاورمیانه، ش.    )8(

215-230 . 

https://fa.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%DB%8C
https://fa.m.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D8%B3
https://fa.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
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 .(9)شدهای گوناگون، خوراک مقدس مانند »ميَزد« نيز نهاده میهای خوردنی فصل و خوراکفراورده 

دسامبر متصل می کند... طبق گاهشماری ايرانی آن را شب سال    22دسامبر را به    21»شب يلدا« بلندترين شب سال است که  

نو می دانند که سال قديم به پايان می رسد و سال نو آغاز می شود. شب يلدا نيز مانند بسياری از سنت های فرهنگ ايرانی،  

ان دهنده تولد ميترا، بنيانگذار نظم کيهانی و  ريشه در سنت زرتشتی و اعتقاد به اهورامزدا دارد. کلمه يلدا به طور نمادين نش

 ايزد نور است. در اصل، اين تولد پيروزی نور، منبع حيات، بر تاريکی است. 

جشن خاصی است که از هزاران سال پيش در ايران با دور هم جمع شدن با خانواده و دوستان، خوردن هندوانه، انار و انواع 

آجيل و ميوه های مختلف در طول شب، شعرخوانی و خواندن فال حافظ سنتی برگزار می شود. اگر در شب سب يلدا، زمستان  

تقاد بر اين است که در تمام فصل از سرما و بيماری در امان خواهيد بود. برای  به اندازه کافی هندوانه و انار بخوريد، اع

ای وجود  لوحانه و عاشقانه عنوان نماد شب، توضيح سادهها به ويژه »انار و هندوانه« و ديدن آن های قرمز رنگ به خوردن ميوه

 . (10)دارد. قرمز در اينجا نشان دهنده قرمزی سحر پس از طولانی ترين شب است

 :برخی از رسوم شب یلدا عبارتند از

طولانی و  سازند و به اطراف آن نشينی ميکنند تا از شب  آتش پازلی شکل کردن: در شب يلدا، خانواده ها آتش پازلی را می

 .تاريک جلوگيری کنند. اين رسم در نمايندگی از تاريکی و سپس نور شدن از آن است

سفره يلدا: يکی از رسوم شب يلدا استفاده از سفره و شامل دستورهای خوردنی مختلف است. اين سفره عبارت است از: سير،  

 .ماست، پسته، گز، سبزيجات و ميوه های تازه و خشک شانه و نيز لبنيات. سفره يلدا نماد رنگين کمان و تنوع طبيعت است

 :خواندن آهنگ های مربوط به يلدای

يلدا، رويايی  خواندن آهنگ های مربوط به شب يلدا در اين شب بسيار مرسوم و قديمی است. اصالت عاشقانه و زيبا شب 

 .هميشگی برای همه آدمها است

پاکی می به سو  يلدا  افراد در شب  از  از گناهان: بسياری  برای سال جديد پاک شدن  از گناهان خود پاک شوند و  تا  روند 

 .اميدواری داشته باشند

ها و آرزوهای هر شخص برآورده شود و هر کسی سالی سرشار از سلامتی، خواهد که تمام خواستهاين شب باور به دعا می

های مردم ايران است. در  ترين جشنشادی، سعادت و موفقيت داشته باشد. برای همين، شب يلدا يکی از مهمترين و معنوی

شود، اميدواريم که همه مشکلات حل شود و زندگيمان سلامتی و خوشبختی داشته شب يلدا که شب قدر ايرانی هم ناميده می

 .(11)باشد

 شب یلدا در ادبيات فارسی 

 شهریار و شب یلدا 

فارسی به آن پرداخته شده است. شعرهای زيبا و شورانگيزی  شب يلدا يکی از موضوعات مهمی است که در ادبيات و شعر  

درباره شب يلدا و نورانی شدن زندگی در اين شب، در آثار شعری مختلف وجود دارد. يکی از شاعران بزرگی که به شب 

هايی درباره شب يلدا و شادی و آرامش در آن وجود  يلدا اشاره کرده است، شهريار است. در ديوان شاهنامه  شهريار، بخش

 (12) .پردازدها، به توصيف زيبايی های شب يلدا و روحانيت آن میدارد. شهريار در اين بخش

 :شهريار گفته است

 زين شب بگذران تا چون رخ شمع

 روشن دلت شود و تنت گرم 

 روش دريا کند شبی چون بياب 

 دل غمزده بيفزايد راه در

کند و طرح شادی و آرامش در اين شب را برای روح و روان انسان اشاره میبا اين شعر زيبا، شهريار به اهميت شب يلدا  

 .کندمطرح می

 

 . ۵۵۹  - ۵۵۴ص   نشريه تهران، های ایران باستان،هاشم رضی، گاهشماری و جشن )9(
 . 815، ص1902 براون، ادوارد جی. تاريخ ادبی ایران. انتشارات دانشگاه کمبريج،  )10(
 . 121، ص 1391، 3افروز، محمد رضا، یلدا در ادب فارسى، نشريه تحقیقات ادبى، شماره  )11(
 . 435، ص 1902براون، ادوارد جى، تاريخ ادبى ایران، انتشارات دانشگاه كمبريج،  )12(
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 غزليات حافظ و شب یلدا

حافظ نيز به شب يلدا در غزليات خود اشاره کرده است. در اشعار حافظ، شب يلدا به عنوان نماد معشوق و معشوقه و همچنين  

شود. حافظ در برخی از غزليات خود، به تولد معشوق و برگزاری مجالس شادی نمادی از زمان عاشقی برجسته استفاده می

 .(13)در شب يلدا اشاره کرده است

 :حافظ گفته است

 شب زلف من زلف يلداست 

 خور که بازار سوداستمی

 برو ای طيبان کشف زلف کن

 که در اين شب ماه عيد ماست 

 .کندهای اين شب اشاره میکشد و به زيبايیرا به تصوير میاين اشعار حافظ، تصويری زيبا و شورانگيز از شب يلدا 

 :نتيجه

شب يلدا به لحاظ برگزاری مراسم های سنتی و فرهنگی بسيار مهم است و در فرهنگ و ادبيات فارسی نيز جايگاه ويژه ای  

دارد. شعرها و غزليات مختلف درباره شب يلدا و جشن های آن در ادبيات فارسی وجود دارد که به تصويرکشی از اهميت و 

توان گفت که شب يلدا يکی از جشن های مهم و معنوی فرهنگ و تمدن ايرانی  پردازد. در نهايت، میروحانيت اين شب می

است که همچنان در جامعه محبوبيت خود را حفظ کرده و مردم با شادی و خوشحالی و در کنار خانواده ها به گرامی داشتن 

 .پردازنداين شب می

 دالیشب  یهاعادات مرسوم و افسانه

در    یبرخ  نشستند؛یم  ديشدن خورش  دهييالبرز به انتظار باز زا  یهاکوه  یپرتو پگاه در دامنه  دن يرا تا دم  لدايگاه شب    انيرانيا

را از خداوند طلب کنند   منيمهر و شکست اهر  یروزيتا پ  شدندیمشغول م  شيايمهر( به ن  نييآ  روانيپ  یهاشگاهيايها )نمهرابه

ماه( را    ید  کم ي)  لدايشکرانه نعمت بوده است. روز پس از شب    یکه دعا  خوانندیرا م  د«ي  یبه نام »ن  يیو شب هنگام دعا

روز را   نيا  نان،يبود )خرمد  ی عموم  ليو تعط  پرداختندیو به استراحت م  خواندندیم  گان«ی( و »دديخورروز )روز خورش

 .(14)(دندينام  یخره روز م ايخرم روز 

به    کسانيتا    دنديپوش یروز همگان از جمله پادشاه لباس ساده م  نيها بود؛ در اانسان  یباستان روز برابر  رانيدر ا  خورروز

روز جنگ کردن  نينه تحت امر. در ا گرفتینداشت و کارها داوطلبانه انجام م یگريحق دستور دادن به د یو کس ندينظر آ

ها  و در جبهه  دانستندیم  زين  ان يرانيمتخاصم با ا  یروهايموضوع را ن  نيبود؛ ا  وعکشتن گوسفند و مرغ ممن  یحت  یزيو خونر

و    یقطع موقت جنگ به صلح طولان  نيشده که هم   دهيد  اريو بس   شدیبه طور موقت متوقف م  یزيو خونر  کردندیم  تيرعا

ً ياح  خواستندیکه نم  دنديکشیرو دست از کار م  نياز ا  شتريروز ب  نيشده است. در ا  ليصفا تبد  نييشوند که آ  یمرتکب بد  انا

به سرو به چشم مظهر قدرت   انيراني. ا شمردیبزرگ م  اريبس  یگناه  ديمهر ارتکاب هر کار بد کوچک را در روز تولد خورش 

 گر يسرو د  کيکه تا سال بعد    کردندیو عهد م  ستادنديای و در خورروز در برابر آن م  ستندينگریو سرما م  یک يدر برابر تار

 .(15) کارندب

  ی گذاشتند و با جامه ا   یم  ني را بر زم  یماه تاج و تخت شاه  یدر روز اول د  یرانيمهر شاهان ا  نييآ  نهي ريسنت د  کي   بنابر

ها و خدمتکاران در سطح  برده  یو همه  یها و نگهبانان کاخ شاهنشستند. دربان  یم  ديسپ  یرفتند و بر فرش  یبه صحرا م  ديسپ

  ی بودند. البته درست  کساني  یهمگ  یو مرئوس، پادشاه و مردم عاد  سي. رئ کردندیم  یزندگ  گرانيشهر آزاد شده و به سان د

را که انبار کرده بودند به همراه    يیها وهيمانده م   یشب باق  نيدر ا  انيرانينباشد. ا  شيب  یاافسانه  دينشده و شا  دييامر تا  نيا

به زعم آنان در   رايدهد ز يیدم بشارت روشنا  دهيسپ تا نشستندیافروخته م زميو دور هم گرد ه خوردندیخشکبار و تنقلات م

  .(16) در اوج خود است یاهيو س  یک يشب تار نيا

 شب یلدا و عناصر آن 

 آتشکده و شب یلدا 

 

 . 326تهران، ص، نشر بوستان كتاب، امهى نفظ وزندگازاهدى ، محمد رضا، ح )13(
 . 611های ایران باستان، نشريه تهران، ص  هاشم رضی، گاهشماری و جشن )14(
 . 615های ایران باستان، نشريه تهران، ص  هاشم رضی، گاهشماری و جشن )15(
 . 440، ص 1902براون، ادوارد جى، تاريخ ادبى ایران، انتشارات دانشگاه كمبريج،  )16(
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شب يلدا يکی از مراسم مهم و پرطرفدار در ايران است که در شب آخر سال شمسی و يا به اصطلاح شب تولد زمستان مراسم 

گيرد. يکی از عناصر مهم شب يلدا، آتشکده است. آتشکده، نمادی از حرارت و نور است و در اين شب برای منزل و آينده  می

کنند. آتشکده، جايی نشينند و با هم پذيرايی میرود. در طول شب، بزرگسالان و کودکان به دور آتش می خوشبختی به کار می

کنند و با در کنار هم بودن در اين شب مهم، احساس همبستگی  است که افراد عزيز شما را به پذيرايی و صميميت دعوت می

 .(17) کنندو اتحاد را تقويت می

 ها و باورهای مردم در شب یلداسنت

کنند تا برکت اين شب را شب يلدا، يک شب مقدس و پرفيض است و مردم در اين شب از تمامی منابعی که دارند استفاده می

 :ها و باورهای رايج در شب يلدا عبارتند ازبيشتر کنند. برخی از سنت

خوردن آجيل و خرما: خوردن آجيل و خرما در شب يلدا سنتی است که به اين باور است که باعث افزايش توانايی و موفقيت  

 .شوددر سال جديد می 

کند  ميل به خوردن تره: در شب يلدا به دليل باورهای مرتبط با تره، افراد معتقدند که خوردن تره به آينده خوشبختی کمک می

 .بردو بلاهای ناگوار را باعث از بين می

خواندن شعر در برابر آتش: خواندن شعر در برابر آتش در شب يلدا سنتی است که به اين باور است که با عبور شعرها از  

 .شودآتش، بدبختی و بلاها برطرف می

کنند و اين باور را دارند که با اين کار خوب  ها بازی میها و برگهها: در شب يلدا، برخی از مردم با نودهبازی کردن با نوده

 .کنندبينی میو بد در سال آينده را پيش

القا میها و دوستان در اين شب مهم انجام میها و باورها در جمع خانوادهاين سنت کند.  شود و حس فراوانی را به مردم 

ها و باورها نشان دهنده پايبندی مردم به فرهنگ و تقاليد خود است و همچنين نماد باورهای معنوی و دينی  همچنين، اين سنت

 .(18) باشدآنها می

 ها و رسوم شب یلداآیين

 آیين آذربایجانی شب یلدا 

ها کنند. در اين شب، خانوادهها شمع روشن میجای آن بينند و بهها آتشکده تدارک میدر آيين آذربايجانی شب يلدا، مردم در خانه 

برند. غذای اصلی شب يلدا در اين آيين، "آش آيينه" نام دارد  گيرند و از خوردن غذاهای خاص و سنتی لذت میبا هم جشن می

می تهيه  حبوبات  و  گوسفند  گوشت  از  بازیکه  آيين،  اين  در  همچنين،  دارد.  خوشايندی  بسيار  طعم  و  و  شود  مختلف  های 

میرقص  برگزار  نيز  سنتی  رقص های  اين  دارد.  نياز  هماهنگ  و  پيچيده  حرکات  اجرای  به  که  بازیشود  و  آيين ها  به  ها 

 .(19) کندسم تشويق میبخشد و مردم را به حضور در اين مراآذربايجانی شب يلدا روحيه و شادابی می

 های مردم در شب یلدا ها و آیينسنت

ها و رسوم مختلفی در اين شب رايج است. برخی از اين علاوه بر آيين آذربايجانی شب يلدا، در ساير مناطق ايران هم سنت

 :ها و رسوم عبارتند ازسنت

کنند که در آن فرشتگان و ارواح پدربزرگان خانواده حاضر هستند. می ای آماده  ها سفرهسفره يلدا: در سراسر ايران، خانواده

 .گذارندها و دسرهای خاصی است که مردم با هم به اشتراک میهای تازه، شيرينیسفره يلدا شامل ميوه

های معنوی مانند حضرت علی خواندن شعرها: در اين شب، بسياری از مردم شعرهای خاصی را در مدح ائمه و شخصيت

برد و برکت يلدا دهند. اين عمل به باور مردم، بدبختی را از بين میهای روشن در برابر آتش قرار می)ع( خوانده و با شمع

 .کندرا بيشتر می

گذرند و به اين باور هستند که با عبور از آتش، بدبختی  عبور از آتش: در برخی مناطق، مردم در اين شب از روی آتش می

 .کنندروند و سال جديد را با خوشبختی و سعادت آغاز میو بلاها از بين می

کنند. همچنين،  ها در شب يلدا احساس عميقی از اتحاد و همبستگی را بين اعضای خانواده و دوستان القا میها و آييناين سنت

ها نماد فرهنگ، هويت و  ها و آيينباشند. در نهايت، اين سنتآنها نشان دهنده ارتباط انسان با طبيعت و عودت به طبيعت می

 

 .225، ص 1391، 3افروز، محمد رضا، رضا در ادب فارسى، نشريه تحقیقات ادبى، شماره  )17(
 . 233همین منبع، ص  )18(
 . 75، ص 1386وفرهنگى، على ݒور، محمد جواد، شب یلدا وعیدنیا، انتشارات شركت انتشارات علمى  )19(
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 .(20) های يک جامعه هستندارزش

 

 های شب یلدا: ميوه

هندوانه يادآور گرمای تابستان و حرارت خورشيد است. باور قديميان بر اين بوده که اگر مقداری هندوانه در شب   هندوانه:

اين باور، با خواص هندوانه که سرشار از   يلدا بخوريد، در سراسر زمستان، سرما و بيماری بر شما غلبه نخواهد کرد و

خورد و چون خورشيد، يادآور گرمای تابستان های مدور میقاچ همچنين هندوانه است، مطابقت دارد. c و b و a ويتامين های

 و فرونشاندن عطش است.

ای خون ساز است و به کسانی که رنگ پريده و اين ميوه در سفره شب يلدا نماد شادی و زايش و تولد است. انار ميوه انار:

کند و موجب افزايش انرژی و تصفيه خـون سيستم دفاعی بدن را تقــويت می شود آب انار بنوشند.ضعيف هستند، توصيه می

 .دانندکند؛ به همين دليل انار را نماد زايش و شادی میخورد، زيبا و شاداب میشود و رنگ و روی کسی را که آب انار میمی

های خشک نيز به عنوان آجيل شب يلدا آجيل شب يلدا شامل پسته، بادام، فندق و گردو است و در بعضی مناطق از ميوه آجيل:

های آجيل سرشار از کالری و ويتامين و مواد معدنی هستند و نمی گذارند افراد پوستشان خراب شود، شود. دانهاستفاده می

شان کم شود. البته اين به شرطی اسن که زياد مصرف نکنند و خيلی هم شور  ريزش مو بگيرند، افسرده شوند يا قدرت بينايی

 !شودنباشند و الا موجب چاقی و افزايش وزن می

 «های تر و خشک، نيز آجيل يا به اصطلاح زرتشتيان، »لرُکنام داشت و شامل ميوه (Myazd) «سفره شب يلدا، »ميَزد

(Lork) شد. اين سفره  که از لوازم اين جشن و وليمه بود، به افتخار و ويژگی »اورمزد« و »مهر« يا خورشيد برگزار می

میجنبه برکت  و  روشنايی  خورشيد،  ايزدِ  از  و  بود  مقدس  و  داشته  دينی  و  ی  کنند  سر  خوشی  به  زمستان  در  تا  طلبيدند 

 .(21) سفره تمثيلی از آن بود که بهار و تابستانی پربرکت داشته باشند محتويات

 

 حافظ شيرازى كيست؟ 

بهاءُالد    ن  يالد  خواجه شمسُ  دِ بن  د  حافظِ ش  ن  يمحم  لِسانُ یقمر  یهجر  ۷۹۲  –  ۷۲۷)  یرازيمحم  ترَجُمانُ    ب،ي  ال غِ ( مشهور به 

سَرار، لِسانُ  او غزل است. مشهور   یشعرها ترشيبود. ب   یرانيا  یگویمتخلص به حافظ، شاعر فارس  اء،يالاوُلال عرَُفا و ناظِمُ الا 

سخنش با شعرِ خواجو مشهور است. حافظ را از    یِ و همانند  دهيگرو  یکرمان  یخواجو  یپردازسخن  وه  ي است که حافظ به ش

اشعار او را به    یلاديهجدهم و نوزدهم م  یها. در سده شناسندیپس از خود م  زبانِ ی اثرگذاران بر شاعرانِ فارس  نيترمهم

مهر مراسم بزرگداشت    ۲۰. هر سال در  افتيراه    زيغرب ن  جهان   یترجمه کردند و نامش به محافل ادب  زين  يیاروپا  یهازبان

مهر   ۲۰  رانيا  یرسم  مي. در تقوگرددیبرگزار م  اينقاط دن  یاز اقص   یبا حضور پژوهشگران  رازيحافظ در آرامگاهش در ش

  .(22)انددهيرا روز بزرگداشت حافظ نام

سال  مشهور در  حافظ  که  جوان   ینوجوان  یهااست  آغاز  نسخه   یو  از  و  بوده  نانوا  رونوشت    زين   یخط    یهاشاگرد 

د    یامقد مه  زيخودش در شعرها و ن  یهاحافظ فقط از اشاره  س يو تدر  ليدرباره  تحص  های. آگاهاستداشتهیبرم است که محم 

علم و فضل، درس    ليبه حضورش در مدرسه، چهل سال تحص شيخو  راست. حافظ در اشعااختصار نگاشته  تيگلندام در نها

دور   یهانياست. آوازه  حافظ سبب شده بود که حاکمان سرزمگوناگون اشاره کرده یهاقرائت ه  يو حفظ قرآن برپا  یصبحگاه

ادب و شعر هم  و    لمو بزرگان تعامل داشت و با اهل ع  نياز سلاط  یاريبا بس  یاو را فراخوانند. او در طول زندگ  کيو نزد

ا خودش هرگز در ه  شانيو درو  انيو از احوال صوف  کردیم  ینينشهم ها قرار گروه  نياز ا  کيچيزمانش هم باخبر بود؛ ام 

.  تاختیو همواره به اهل تظاهر در اشعارش م  دانستینم  یاکار يو ر  یبيفراز مردم  ترنيرا سنگ   ی گناه  چينگرفت. حافظ ه 

ا  ینيباصطلاح در شعر و جهان  نيتریاساس  یاست و رند و رند  یمکتب حافظ رند از   ی  شناخت رند  رو،ن يحافظ است؛ 

است؛ و رند    یروشنفکرانه و فلسف  یدر نگاه حافظ، نظام  ،ی. رنددهدیم  جهيو هنر حافظ را نت   شهيو اند  ینيب شناخت جهان

 

، ص. 2019،  2، شماره45لوئیس، فرانکلین. "اهمیت فرهنگی و مذهبی شب یلدا در ایران." مجله مطالعات خاورمیانه، ش.    )20(
340 . 

، ص. 2019،  2، شماره45لوئیس، فرانکلین. "اهمیت فرهنگی و مذهبی شب یلدا در ایران." مجله مطالعات خاورمیانه، ش.    )21(
347 . 
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ب  روشنفکر.  شخص  شيمتفک رِ  هر  د  یگريد  تياز  در  پ  درن  شودیم  دهيد  وانيکه  حامل  که  ب  امياست  است.    شترِ ي حافظ 

آنند که حافظ غزل فارسصاحب   ی سه فضا  یهرگز تکرار نشد. شعر حافظ دارا  گريرساند که د  یرا به اوج  ینظران بر 

استقلال   یعنياند؛  دانسته  «یشان يغزل او را »پر  یسبک   یژگي و   نيتراست. حافظ پژوهان برجسته  یعاشقانه و عارفانه و مدح

 هاهيماو بن  اليدر صور خ  ی درپیپ  یهای. حافظ با دگرگونکندیمطرح م  حد هی عل  یموضوع  تي : هر باتياب  باطو عدم ارت

درست    ليتحل  یبرا  رو،نينباشد. از ا  نيچن  ديشا  کهی درحال  کند،یم  رييتغ  وستهيشود که موضوع شعر پ  اليخ  شودیسبب م

  .آن موضوع را در نظر داشت انيگوناگونِ ب ی هاو روش شدهانيموضوع ب انيم فيمرز ظر ديغزل حافظ با

سبکِ   رِ يمعناً مستقل باشد، تحتِ تأث اتِ ي. انقلابِ حافظ در غزل، که همانا سرودنِ ابستين یدي حافظ از قرآن ترد یرياثرپذ در

داد و در  ونديکلام، فلسفه و عرفان پ ن،يرا با د رانيا یو فرهنگ اسلام یحال، حافظ فرهنگ باستان نياست. در عقرآن بوده

او عناصر جهان  فردوسرندانه  یني بشعرش متبلور ساخت.  است.    یعطار و مولو  ،یعراق  ،يیسنا  ام،يخ  ،یاش را وامدارِ 

خرمشاهبه از    ،یگزارش  پذ  ۲۵حافظ  اثر  ااسترفته يشاعر  جنبه   هایرياثرپذ  ني.  جنبه  یلفظ  یهاهم  هم   يیمحتوا  یهاو 

روزگاران پس از او، بر شاعران    اعرانحافظ، هم در مضمون و هم در محتوا، افزون بر ش  گذارده  انياست. سبک بن داشته 

و شاعران    ديقاره  هند رسمانند: شبه  گريد  یهانيبه سرزم  اش،یاثر گذاشت. آوازه  شعر حافظ در زمان زندگ  زيدوران خودش ن

و   وندنديهم بپ عاشقانه و عارفانه را به نيشعر حافظ را به کار برند و مانند حافظ مضام  یهایژگ يتا و دنديکوش  هانيآن سرزم

 . (23)استاثر را داشته  نيشتر يحافظ ب ام،يپس از خ ،ی. در حوزه  زبان عربرنديروش حافظ بهره گبه یادب عياز صنا

 حافظ و شعرهای شب یلدا 

 شعرهای حافظ درباره شب یلدا 

اشعار حافظ، يکی از شعرای بزرگ و معروف ادبيات فارسی است که در شعرهای خود به شب يلدا اشاره کرده است. در  

حافظ، شب يلدا به عنوان موضوعی مهم و با اهميت به تصوير کشيده شده است. او در شعرهای خود، شب يلدا را به عنوان 

 .(24) کندنماد معشوق و معشوقه و همچنين نمادی از زمان عاشقی برجسته استفاده می

 های شعرهای شب یلدا حافظ نگاهی به ویژگی

ها و روحانيت  های زيبايی و شورانگيزی هستند که به تصوير کشيدن زيبايیشعرهای حافظ درباره شب يلدا، دارای ويژگی 

کنند. در اين شعرها، حافظ به تولد معشوق و برگزاری مجالس شادی در شب يلدا اشاره کرده است. او با  اين شب کمک می

برد و او را به فرازی از عشق و زيبايی پيش  استفاده از تصاوير زيبا و شاعرانه، خواننده را به دنيای جادويی شب يلدا می

 .بردمی

پردازند. شعرهای حافظ درباره شب يلدا، به تصوير کشيدن احساسات و اشتياق عاشقانه و نيز شادی و آرامش در اين شب می

دهد. در اين شعرها، حافظ با استفاده همچنين، او با استفاده از تصاوير خيالی و زيبا، روحانيت و برکت اين شب را نشان می 

کشد و او را در فضای فرهنگ ها و انتخاب کلمات مناسب، تصاوير زيبا و پرشوری از شب يلدا را به رخ خواننده میاز واژه

 .(25)کند و هنر شب يلدا غوطه ور می

به طور کلی، شعرهای حافظ درباره شب يلدا دارای ارزش هنری و ادبی بالايی هستند و به خوبی احساسات و احساسات 

يلدا را به تصوير می عشق و عاشقی را به تصوير می اين شعرها به خوبی جذابيت و برکت شب  کشند و  کشند. همچنين، 

 .(26) برندخواننده را به دنيايی از شادی و آرامش می

 :اشعار شب یلدا حافظ 

شيرازی به طور خاص به شب يلدا تقديم کرده و يا در اين شب سروده، بررسی  در اين بخش، اشعاری برگزيده ای که حافظ  

می شود. مضامين، زبان و شگردهای شعری اشعار مورد تحليل قرار می گيرد و تاثير شب يلدا بر اين اشعار مورد بحث 

 .قرار می گيرد

در ايران می    1300طالع بينی حافظ: حافظ شيرازی که بزرگ ترين هنرمند زبان و ادبيات فارسی به شمار می رود، در دهه  

ترين اثر اين شاعر، کتاب »فاعل حافظ« است. اين کتاب که جايگاه بسيار مهمی در فرهنگ ايرانی دارد به عنوان  زيست. مهم

 

 . 2024/ 26/1، تاريخ زيارت https://fa.wikipedia.org/wikiپدیا، دانشنامهٔ آزاد،  از ويکی )23(
 . 58، تهران، ص I.B.Tauris ،1998كريمى حكاك، احمد، حافظ: استاد شعر فارسى،  )24(
 . 412زاهدى ، محمد رضا، حافظ وزندگى نامه، نشر بوستان كتاب، تهران، ص )25(
 . 541همین منبع، ص )26(
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ابزار فال/ طالع بينی مورد استفاده قرار می گيرد. فال با انتخاب يک شماره صفحه و شماره پاراگراف خاص يا با تفسير  

پاراگراف ها/آياتی که وقتی صفحه ای از کتاب به طور تصادفی درباره آينده يا سرنوشت شما باز می شود ظاهر می شود  

 . (27)انجام می شود

شب يلدا شاعران بسياری را در طول اعصار چه به عنوان يک سنت و چه با معانی عاشقانه خود تحت تأثير قرار داده است.  

مهم ترين شاعران ايرانی، ترکی و عثمانی مانند فردوسی، حافظ شيرازی، سعدی شيرازی، اومر حيام، شهريار، يونس امره،  

آن استفاده کرده اند. آيات آنها به عنصری پرکاربرد در شبيه سازی عشق به  فضولی، باکی، نديم، شيخ گاليپ به کرات از  

ويژه در ميان شاعران ادبيات ديوان تبديل شده است. معشوقی که در ادبيات ديوان شرح داده شده، ابروهای ويولون، لب های  

 .(28)را زينت می دهدغنچه گل سرخ، قد سرو، و موهای بلند و مشکی دارد که شب يلدا است، ابيات عاشقانه 

 لدایشب  یغزل حافظ برا تيو اهم یحافظ خوان

و    یتا احساس شاداب  دياختصاص ده  ی کار معنو  کيهرچند کوتاه را به انجام    یزمان  ،يیلداي  یهایاست که در دورهم  خوب

 ی از بزرگان خانواده شعر  یکيمعمولا    لداياست. در شب    یخصوص حافظ خوان  نيخوب در ا  یهادهياز ا  یک ي.  ديکن   یسرزندگ

از کتاب را به طور   یگرفتن فال، هر فرد شعر یبرا ني. همچنخواندیگران ميد یحافظ  انتخاب نموده و آن را برا وانياز د

دارد.  ی درباره اخلاق و روش زندگ یبه خصوص یهااشعار حافظ پند و اندرز است و آموزه ني. مضام کندیانتخاب م یاتفاق

آوردن رسم حافظ    یرو بهره ببرد. به جا  شيپ  یروزها  یآن برا  یهابا خواندن فال خود، از آموزه  کنندی م  یافراد سع  نيبنابرا

 .(29) کندیها زنده مو اصالت را در آن  تيو هو شودیم زين  یرانيو فرهنگ ا اتيافراد به ادب یباعث علاقمند یخوان

 ی رازياز زبان حافظ ش لدایشب  یبا یشعر ز

  

 د يسر آنم که گر ز دست برآ بر

 ديزنم که غصه سر آ یبه کار دست

 صحبت اضداد  یجا ستيدل ن خلوت

 د يرود فرشته درآ رونيچو ب ويد

 لداستيحکام ظلمت شـب   صحبت

 دي بو که برآ یجو ديز خورش نور

 ا يدن  مروتیدر ارباب ب بر

 ديبه درآ یکه خواجه ک  ینينش چند

 یابيمکن که گنج ب يیگدا ترک

 ديکه در گذر آ ینظر ره رو از

 نمودند شيو طالح متاع خو صالح

 ديکه قبول افتد و که در نظر آ تا

 عاشق تو عمر خواه که آخر بلبل

 دي شود سبز و شاخ گل به بر آ باغ

 ست يسراچه عجب ن نيحافظ در ا غفلت

 (30)د يآ خبریرفت ب خانهيکه به م هر

______________ 

 دوست! از غمهـــــــا کناره یا ريز راه آمـــــــــــد دوبـــــــــاره        بگ  لدايشب 

 است  یو همزبان یاست        زمـــــــان همدل یوشـــور و مهربان یشاد شب

 اندازه گـردد  یب ـــــــــــــــزيتا تـــــــــازه گردد        محبت ن  دارهــــــــــــايآن د در

 است یميقد یدرآن رسم یاست      که مهمان یميگرم و صم یهرجا محفل به

 

 .   63، تهران، ص I. B. Tauris، 1998کريمی حکاک، احمد. حافظ: استاد شعر فارسی.  )27(
 . 76، تهران، ص I. B. Tauris ،1998کريمی حکاک، احمد. حافظ: استاد شعر فارسی.  )28(

) 29( https://erisagift.com ،2023/ 19/12، اريسا، تاريخ زيارت . 
)30( .comIranve http  ، 2023/ 12/ 24، تاريخ زيارت، ایران وى . 

https://erisagift.com/


    
          Volume 2, Issue 4 April - 2024                                                ISSN (E): 2938-3803 
        ___________________________________________________________________________ 

59 
 
 

 ل يآج – ــــوهيشده بر پا بســــاط م         ليدور هم تمـــــــــــام اهــــــل فام به

 چاق و چل ه!! یشـــــــــام چل ه         شود مهمان حساب نيخـــوردن خوردنِ ا ز

 هندوانه!  یعاشقــــــــــانه         نظـــــــر دارند ســـــــــو یبا انتظار همــــــــــه

 ی نيرا هم بب يیکنارش چاقـــــــــــو          ین يس یبا تفاخـــــــــر  تــو نشسته

 گــــــــردد قــاچ قــــاچ آن هندوانه          شود آب از لب و لوچـــــــــــه روانه!  چو

 رسد پشت سر هم یفراهـــــــــم         اس ام اس م یخنده و شاد بســــــاط

 ند يدل از گرد و غبــــــار غـــــم بشو         نديآن طرف تـــر  جـــــــوک بگو  جوانان

 بانگ است!!  دي تول یمحفل پ نيدانگ است         در ا مين يیرا گـــر صدا یکس

 کند ســـــاز! يیآواز         ز بعد آن  “هاهاها”  ـــــريدل”  ز یدل ا یبــــــــا “ا زند

 از برش را! یچشــــــــم و جنباند ســـرش را         بخواند شعـــــــــــــرها  ببندد

 رســــــد از ره زمستان یشعر و دستان        خرامان م –با شور و نغمه  نيچن

 جز  هشتاد و نه روز !  چ؛يمــــن ز چل ــــــــه تا به نـــوروز        نمانده ه شمردم

 (31)که در راه است فصــــــــل نوبهاران        اراني د يمعکــــــــــوس بشمار کنـــــون
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